
発表会で達成感

二次元
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お電話やメールにて
お気軽にお問い合わせください0120-808-457

バレリーナの美しい姿勢での

立ち居振る舞いは、人生にお

いての貴重な財産となりま

す。練習を通して体幹が鍛え

られ、美しい姿勢が自然と身

につきます。

美しい姿勢と体幹
バレエは振り付けを覚えて動

く練習を繰り返すので、記憶

力や集中力が鍛えられます。

加えてグループでの演技によ

り集団での協調性を学ぶこと

ができます。

発表会やコンクール、クリス

マス会など人前で踊る機会も

増えていきます。長い練習を

経て舞台に立った達成感によ

り、自信が身につく子も少な

くありません。
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記憶力と集中力
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シマダバレエ学院の歴史

姿勢が悪かった娘の背筋が伸び、足もスラっと
してきました。遅いかな？と悩んだけど6歳か
らでもやってよかった！

ディズニーからK-POPまでダンスが大好き
娘。ダンスの基礎はバレエがオススメと聞
き、本人も楽しそうに通っています！

島田孝子
（シマダタカコ）

3歳から大人の方までレッスン始められます

親御さまの声

お子様の可能性を伸ばしませんか？

バレエは、女の子にやらせたい人気習い事ランキング第2位
その理由はカラダもココロも、子供達にとっての 一生ものが身につくから♡

シマダは「正統なバレエ」が指導理念のバレエ学院   初心者・未経験も大歓迎です！

恥ずかしがり屋で人前が苦手でしたが、発表
会をきっかけに、みんなの前で話したり踊っ
たりが得意に！やってよかった！

橘バレエ学校、第8期卒業生。卒業後、松山バレエ団に入団し中国へ留学。
帰国後、松山バレエ団の国内及び海外すべての公演に参加し主要な役を歴
任する。その後、東京シティバレエ団の創立に係わるとともに、同団でソ
リストとして舞台で活躍する。
1970年アメリカに留学。ニューヨークのアメリカンバレエシアターで、ソリ
ストとしてニューヨークの舞台で活躍する。
1972年帰国。その後、東京シティバレエ団のすべての公演に出演するかたわ
ら、同研究所で後進の指導にあたり、その発表会では、白雪姫、ピーター
と狼、バラの精、コッペリア、クルミ割り人形、シンデレラ、眠れる森の
美女等の古典作品を振り付け、演出する。
1974年、シマダバレエ学院設立、数多くのバレリーナが本校卒業後、日本や
世界で活躍中。

無料体験
レッスンへ

info@shimadaballet.com

www.shimadaballet.com

シマダバレエ学院　茂原本校
Shimada ballet institute

まずは

学院創立者

ホームページはこちら

現在も数多くの講師陣が在籍しています


