
11:15 〜12:45 レディス 11:15〜12:15 ピラテス 11:15〜12:45レディス 13:00〜13:50 プレ・ＢＧ 10:30〜11:00 Stch&Ball

13:50〜14:20 お人形 11:00〜12:30 C/B3

14:20〜14:50 Stch 12:30〜13:00 振付

14:50〜16:20 C/B3 13:00〜13:30 休憩

16:20〜16:50 振付 13:30〜14:00 Stch&Ball

16:50〜17:20 Stch 14:00〜15:30 Ａ/B2

17:30〜18:00  Stch&Ball 17:30〜18:00  Stch&Ball 16:30〜17:40プレ/BG 17:20〜18:50 AB2 15:30〜16:00 パキータ

18:00〜19:45 AB 18:00〜19:30   A/B 17:40〜19:10 C/B2~3 18:50〜19:30 パキータ

19:45〜 21:30 パキータ 19:30〜 21:00 A_Va 19:10〜21:00 B_Va 19:30〜21:00 OPN

11:15 〜 12:45 レディス 11:15 〜 12:45 レディス 13:00 〜 13:50 プレ・ＢＧ 10:30〜 11:00 Stch&Ball

13:50〜 14:20 お人形 11:00〜 12:30 C/B3

14:20〜 14:50 Stch 12:30〜 13:00 振付

14:50〜 16:20 C/B3 13:00〜 13:30 休憩

15:00 〜 15:30  Stch&Ball 16:20〜 16:50 振付 13:30〜 14:00 Stch&Ball

15:30 〜 16:30 ABバー 16:50〜 17:20 Stch 14:00〜 15:30 Ａ/B2

16:30 〜 18:00 パキータ 17:30 〜 18:00  Stch&Ball 16:30 〜 17:40 プレ/BG 17:20〜 18:50 AB2 15:30〜 16:00 パキータ

18:00 〜 19:30   A/B 17:40 〜 19:10 C/B2~3 18:50〜 19:30 パキータ

19:30〜 21:00 A_Va 19:10 〜 21:00 B_Va 19:30〜 21:00 OPN

11:15 ~ 12:45 レディス 11:15 ~ 12:15 ピラテス 11:15 〜 12:45 レディス

17:30 〜 18:00  Stch&Ball

18:00 〜 19:30   A/B

19:30〜 21:00 A_Va 19:30〜 21:00 OPN

11:15 ~ 12:45 レディス 11:15 ~ 12:15 ピラテス 11:15 〜 12:45 レディス 13:00 〜 13:50 プレ・ＢＧ 10:30〜 11:00 Stch&Ball

13:50〜 14:20 お人形 11:00〜 12:30 C/B3

14:20〜 14:50 Stch 12:30〜 13:00 振付

14:50〜 16:20 C/B3 13:00〜 13:30 休憩

16:20〜 16:50 振付 13:30〜 14:00 Stch&Ball

16:30 〜 17:00  Stch&Ball 16:50〜 17:20 Stch 14:00〜 15:30 Ａ/B2

17:00 〜 18:45 AB 17:30 〜 18:00  Stch&Ball 16:30 〜 17:40 プレ/BG 17:20〜 18:50 AB2 15:30〜 16:00 パキータ

18:45 〜 20:30 パキータ 18:00 〜 19:30   A/B 17:40 〜 19:10 C/B2~3 18:50〜 19:30 パキータ

19:30〜 21:00 A_Va 19:10 〜 21:00 B_Va 19:30〜 21:00 OPN

11:15 〜 12:15 ピラテス

※【注意】10月から本科水曜日の開始時間が17：30〜になります。

※【注意】10/8(月・祝)休日のた開始時間15：30〜に変更

※【注意】10/15(月)対象ＡＢ２＆18（木）対象プレ〜Ｂ３市民会館で舞台稽古（17：00〜）。

※【注意】10/20（土）市民会館で舞台稽古（13：00〜）、10/21（日）照明下見（16：30〜）。

※【注意】１０/２９(月)＆３１（水）第5週ですが振付を予定しています。詳細別途。
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10月 Shimada Ballet Institute

舞台稽古
市⺠会館
17:00~19:00

舞台稽古
市⺠会館
13:00~15:00

照明下⾒
市⺠会館
16:30~17:15

詳 細 別 途

舞台稽古
市⺠会館
17:00~19:00


