
金

2
11:15 ~ 12:45 レディス 10:00 〜 10:30 Stch&Balll

10:30〜 12:00  C/B3

11:15〜 12:05 プレ・BG 12:00〜 12:30 昼⾷
12:05〜 12:50 振付 12:30〜 14:00 振付

12:50〜 13:20 Sch 14:00〜 15:30 Ａ/Ｂ2
16:30 〜 17:10 プレ/BG 13:20〜 14:50 C/Ｂ3 15:30〜17:30 振付

17:10 〜 17:50 振付 14:50〜 16:30 振付

17:40 〜 16:40 C/B2~3 16:30〜 18:00 AB合同

16:40 〜 19:30 振付 18:00〜 19::00 振付

19:30 〜21:00 B_Va,振付 ミュージカル 19:30〜 21:00 ＯＰＮ

9
11:15 〜 12:45 レディス 11:15 ~ 12:45 レディス 10:00 〜 11:45 A~C合同

11:45〜 12:15 昼食

11:15〜 12:05 プレ・BG 12:15〜 14:15 振付
12:05〜 12:50 振付 14:30〜 15:45 コンテＢ

　 12:50〜 13:20 Sch 15:50〜 17:10 コンテA

16:30 〜 17:10 プレ/BG 13:20〜 14:50 C/Ｂ3

17:30 〜 18:00  Stch&Ball 17:10 〜 17:50 振付 14:50〜 16:30 振付

18:00 〜 19:30 ＡＢ合同 18:00 〜 18:30  Stch&Ball 17:40 〜 16:40 C/B2~3 16:30〜 18:00 AB合同

19:30 〜 21:00 振付 18:30 〜 20:00   A 16:40 〜 19:30 振付 18:00〜 19::00 振付

20::00〜 21:30 A_V,振付 19:30 〜21:00 B_Va,振付 ミュージカル 19:30〜 21:00 ＯＰＮ

16
11:15 〜 12:45 レディス 11:15 ~ 12:15 ピラテス 11:15 ~ 12:45 レディス 10:00 〜 10:30 Stch&Balll

10:30〜 12:00  C/B3

11:15〜 12:05 プレ・BG 12:00〜 12:30 昼⾷
12:05〜 12:50 振付 12:30〜 14:00 振付

　 12:50〜 13:20 Sch 14:00〜 15:30 Ａ/Ｂ2
16:30 〜 17:10 プレ/BG 13:20〜 14:50 C/Ｂ3 15:30〜17:30 振付

16:30 〜 17:00  Stch&Ball 17:10 〜 17:50 振付 14:50〜 16:30 振付

17:00 〜 18:30 ＡＢ合同 18:00 〜 18:30  Stch&Ball 17:40 〜 16:40 C/B2~3 16:30〜 18:00 AB合同

18:30 〜 20:00 振付 18:30 〜 20:00   A 16:40 〜 19:30 振付 18:00〜 19::00 振付

20::00〜 21:30 A_V,振付 19:30 〜21:00 B_Va,振付 ミュージカル 19:30〜 21:00 ＯＰＮ

23
11:15 〜 12:45 レディス 11:15 ~ 12:45 レディス 10:00 〜 10:30 Stch&Balll

10:30〜 12:00  C/B3

11:15〜 12:05 プレ・BG 12:00〜 12:30 昼⾷
12:05〜 12:50 振付 12:30〜 14:00 振付

　 12:50〜 13:20 Sch 14:00〜 15:30 Ａ/Ｂ2
16:30 〜 17:10 プレ/BG 13:20〜 14:50 C/Ｂ3 15:30〜17:30 振付

16:30 〜 17:00  Stch&Ball 17:10 〜 17:50 振付 14:50〜 16:30 振付

17:00 〜 18:30 ＡＢ合同 18:00 〜 18:30  Stch&Ball 17:40 〜 16:40 C/B2~3 16:30〜 18:00 AB合同

18:30 〜 20:00 振付 18:30 〜 20:00   A 16:40 〜 19:30 振付 18:00〜 19::00 振付

20::00〜 21:30 A_V,振付 19:30 〜21:00 B_Va,振付 ミュージカル 19:30〜 21:00 ＯＰＮ

11:15 〜 12:45 レディス 11:15 ~ 12:15 ピラテス

　

16:30 〜 17:00  Stch&Ball

17:00 〜 18:30 ＡＢ合同 18:00 〜 18:30  Stch&Ball

18:30 〜 20:00 振付 18:30 〜 20:00   A

20::00〜 21:30 A_V,振付

※【注意】月、水、木曜日の最後に振付があります。

※【注意】土曜、日曜は振付のため、基本合同レッスンになります（掲示中の2月振付予定を参照）

※【注意】2/12（月・祝）つき時間変更（16:30〜）

26 27 28

19 20 21 22 24 25

12 13 14 15 17 18

5 6 7 8 10 11

1 3 4

月 火 水 木 土 日

2月 Shimada Ballet Institute


